
II.

Legényfogóleves 990 Ft                1 100 Ft          7,9 Follow-me-lads soup

Mentás eperleves 1 100 Ft          Mint strawberry soup

1 490 Ft             1 656 Ft          Daily Menu

Magyaros burgonyaleves 801 Ft                890 Ft             9 Homemade potato soup

Firenzei húsos fussili 44,1/49Ft/dkg 1,3 Florentine meat fussili pasta

Spenótfőzelék 900 Ft                1 000 Ft          7 Spinach stew

Főtt tojás 270 Ft                300 Ft             3 Boiled egg

Csirkés quesadilla 44,1/49Ft/dkg 1,3,7 Chicken quesadilla

Sörös-mézes sült császarhús 765 Ft                850 Ft             44,1/49Ft/dkg 10,12 Beer-honey pork belly

Lecsós kemencés tarja 765 Ft                850 Ft             44,1/49Ft/dkg Oven baked pork collar with lecho

Fetával töltött csirkemell rántva 765 Ft                850 Ft             44,1/49Ft/dkg 1,3,7 Chicken breast stuffed feta chesee 

Brokkolival halmozott sertés szelet 765 Ft                850 Ft             44,1/49Ft/dkg 7 Pork slice with broccoli

Vegán zöldségmix chilivel 44,1/49Ft/dkg 1,3 Vegan vegetables with chili

Rántott karfiol 44,1/49Ft/dkg 1,3 Fried cauliflower

Padlizsános penne arrabiata 44,1/49Ft/dkg 1,3 Penne arrabiata with eggplant

Zöldfűszeres bulgur 44,1/49Ft/dkg 1 Bulgur with green herbs

Párolt wok zöldségek 44,1/49Ft/dkg Steamed wok vegetables

Petrezselymes hordó burgonya 44,1/49Ft/dkg Potato with parsley

Zöldséges quinoa 44,1/49Ft/dkg Quinoa with vegetables

Párolt rizs/Kukoricás rizs 44,1/49Ft/dkg Steamed rice/Rice with corn

Burgonyapüré 44,1/49Ft/dkg 7 Mashed potato

Hasábburgonya 44,1/49Ft/dkg French Fries

Édesburgonya hasáb 44,1/49Ft/dkg Sweet potato fries

Rántott camembert 796 Ft                884 Ft             1,3,7 Fried camembert

Rántott trappista 745 Ft                828 Ft             1,3,7 Fried trappist cheese

Rántott sertés karaj 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg 1,3 Fried pork loin

Natúr sertés szelet 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg Natural pork slice

Pankó morzsás csirkemell 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg 1,3 Panko-breaded chicken breast

Grillezett csirkemell 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg Grilled chicken breast

Frissensültek /

Fix kínálat

Vega/Vegán

Főétel

Hétfő / Monday 04.28.

Napi Menü

Menü Leves

Leves 

Feltét

Menü Főétel

Főzelék

Leves 



Brokkolis minestroneleves 891 Ft                990 Ft             1,3 Minestrone soup with broccoli

Vaníliás őszibarack leves 1 100 Ft          7 Vanilla peaches soup

1 490 Ft             1 656 Ft          Daily Menu

Zöldbableves 801 Ft                890 Ft             9 Green bean soup

Provancei sertésragu 44,1/49Ft/dkg Provance pork ragout

Párolt rizs 44,1/49Ft/dkg Steamed rice

Kelkáposztafőzelék 900 Ft                1 000 Ft          Cabbage stew

Sült virsli 590 Ft                656 Ft             Fried sausage

Édes-chilis-limos sült oldalas 765 Ft                850 Ft             44,1/49Ft/dkg 1,6 Fried ribs with sweet chili and lemon

Dubarry csirkemell 765 Ft                850 Ft             44,1/49Ft/dkg 1,7 Pullet Dubarry Style

Brassói aprópecsenye 44,1/49Ft/dkg Fried pork Brasso style

Mustáros sertés flekken 765 Ft                850 Ft             44,1/49Ft/dkg 10 Oven-roasted pork in mustard 

Zúzapörkölt 44,1/49Ft/dkg Gizzard stew

Karfiol bolognai 44,1/49Ft/dkg 9 Cauliflower bolognese 

Rántott cukkini 44,1/49Ft/dkg 1,3 Fried zucchini

Vega chilisbab 44,1/49Ft/dkg Vegetarian chili beans

Tiramisu 891 990 1,3,7 Tiramisu 

Zöldfűszeres bulgur 44,1/49Ft/dkg 1 Bulgur with green herbs

Párolt wok zöldségek 44,1/49Ft/dkg Steamed wok vegetables

Petrezselymes hordó burgonya 44,1/49Ft/dkg Potato with parsley

Baconos kelbimbó 44,1/49Ft/dkg Brussels sprouts with bacon

Paradicsomos quinoa 44,1/49Ft/dkg Quinoa with tomato

Párolt rizs/Rizi-bizi 44,1/49Ft/dkg Steamed rice/Rice with green peas

Burgonyapüré 44,1/49Ft/dkg 7 Mashed potatoes

Hasábburgonya 44,1/49Ft/dkg French Fries

Édesburgonya hasáb 44,1/49Ft/dkg Sweet potato fries

Rántott camembert 796 Ft                884 Ft             1,3,7 Fried camembert

Rántott trappista 745 Ft                828 Ft             1,3,7 Fried trappist cheese

Rántott sertés karaj 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg 1,3 Fried pork loin

Natúr sertés szelet 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg Natural pork slice

Pankó morzsás csirkemell 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg 1,3 Panko-breaded chicken breast

Grillezett csirkemell 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg Grilled chicken breast

Kedd / Tuesday 04.29.

Menü Főétel

Frissensültek / 

Fix kínálat

Köretek

Feltét

Vega/Vegán

Menü Köret

Napi Menü

Menü Leves

Leves

Leves

Főétel

Főzelék

Desszert



Cukkinileves csicseriborsóval 990 Ft                1 100 Ft          12 Zucchini soup with chickpeas

Görög gyümölcsleves 1 100 Ft          Greek fruit soup

1 490 Ft             1 656 Ft          Daily Menu

Húsleves csigatésztával 990 Ft                1 100 Ft          1,3,9 Meat broth with noodles

Joghurtos korianderes csirkeragu 44,1/49Ft/dkg 7 Yoghurt and coriander chicken ragout

Kagyló tészta 44,1/49Ft/dkg 1,3 Shell pasta

Lencsefőzelék 900 Ft                1 000 Ft          7, 10 Lentil stew

Sült debreczeni 630 Ft                700 Ft             Fried Debrecen sausage

Pirított ragacsos sertés 44,1/49Ft/dkg 1,6 Honey crusted chisken pork

Rakott burgonya 44,1/49Ft/dkg 3,7 Layered potatoes

Csülkös-pacal pörkölt 44,1/49Ft/dkg Tripe stew with knuckle

Tonhalas penne 44,1/49Ft/dkg 1,3,4 Tuna penne

Párizsi szelet (csirkemell) 765 Ft                850 Ft             44,1/49Ft/dkg 1,3 Parisian chicken slice 

Fűszeres kéregben sült padlizsán-gránátalma 44,1/49Ft/dkg Eggplant baked in a spicy crust

Rántott gomba 44,1/49Ft/dkg 1,3 Fried mushrooms

Zöldséges mandulás fussili 44,1/49Ft/dkg 1,3,7,8 Vegetable and almond fusilli

Palacsinta-mogyorókrém 891 Ft                990 Ft             1,3,7 Panackes with peanut butter

Zöldfűszeres bulgur 44,1/49Ft/dkg 1 Bulgur with green herbs

Párolt wok zöldségek 44,1/49Ft/dkg Steamed wok vegetables

Petrezselymes hordó burgonya 44,1/49Ft/dkg Potato with parsley

Baconos cerúzabab 44,1/49Ft/dkg Green bean with bacon

Zöldséges quinoa 44,1/49Ft/dkg Quinoa with vegetables

Párolt rizs/Zöldséges rizs 44,1/49Ft/dkg Steamed rice/Vegetable rice

Burgonyapüré 44,1/49Ft/dkg 7 Mashed potatoes

Hasábburgonya 44,1/49Ft/dkg French Fries

Édesburgonya hasáb 44,1/49Ft/dkg Sweet potato fries

Rántott camembert 796 Ft                884 Ft             1,3,7 Fried camembert

Rántott trappista 745 Ft                828 Ft             1,3,7 Fried trappist cheese

Rántott sertés karaj 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg 1,3 Fried pork loin

Natúr sertés szelet 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg Natural pork slice

Pankó morzsás csirkemell 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg 1,3 Panko-breaded chicken breast

Grillezett csirkemell 16dkg/8dkg 382,5/765 FT 425/825 FT 44,1/49Ft/dkg Grilled chicken breast

Napi Köret

Szerda / Wednesday 04.30.

Napi Menü

Frissensültek /

Fix kínálat

Napi Főétel

Főzelék

Feltét

Köretek

Desszert

Menü Leves

Leves 

Leves 

Vega/Vegán

Főétel



Csütörtök / Thursday 05.01.



Diós-vaníliás szelet 981 Ft                          1 090 Ft Walnut-vanilla cake

Hatlapos szelet 891 Ft                             990 Ft Six layered cake

Paleo szilvalekváros szelet 891 Ft                             990 Ft Paleo plum cake

Grillázs-almás szelet 891 Ft                             990 Ft Grilling apple cake

Orosháza túróslepény tortája 1 161 Ft                       1 290 Ft Cottage cheese piecake
Tápióka puding eper raguval 690 Ft                             767 Ft Tapioca pudding with strawberry

Chiapiuding erdeigyümölccsel 790 Ft                             878 Ft Chia puding with forest fruit ragout

1,3,,6,7

1,3,5,6,7,8

1,3,6,7
MM

Fix desszert kínálat / Dessert offer

1,3,5,6,7,8

1,3,6,7,8

MM

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.

A feltüntetett árak a Telekom dolgozói kedvezményt tartalmazzák!

We reserve the right to change the menu.

The indicated prices include the Telekom employee discount!

Péntek / Friday 05.02.

Desszert



Reggeli kínálat / Breakfast offer

Rántottás baconos császárzsemlés szendvics 710 Ft                789 Ft             1,3 Omlette bacon kaiser roll sandwich

Leberkase szendvics 891 Ft                990 Ft             1,10 Leberkase sandwich

Avókádos-kecskesajtos croissant 1 251 Ft             1 390 Ft          1,3,7 Avocado-Goat Cheese Croissant

Rántott húsos pannini 1 125 Ft             1 250 Ft          1,3,7 Fried pork meat sandwich

Füstölt tarjás bagett 1 070 Ft             1 189 Ft          1,3 Smoked ham bagett

Szalámis-almás-camamberet bagel 1 251 Ft             1 390 Ft          1,5,6 Apple-Camembert-Salami Bagel

Füstölt lazacos croiassant 1 341 Ft             1 490 Ft          1,3,4,7 Smoked Salmon Croissant

Pulykamell sonkás bagett 1 070 Ft             1 189 Ft          1,3,7 Turkey breast ham baguette

Croque madame 1 521 Ft             1 690 Ft          1,3,7,10 Croque madame

Croque monsieur 1 431 Ft             1 590 Ft          1,7,10 Croque monsieur

Töltött bundáskenyér 891 Ft                990 Ft             1,3,7 Fried stuffed bread

Retro melegszendvics 710 Ft                789 Ft             1,7 Retro hot sandwich

Guacamole bagett 1 071 Ft             1 190 Ft          1,7 Guacamole bagett 

Angol reggeli 2 241 Ft             2 490 Ft          3,7 English breakfast

Rántotta 690 Ft                767 Ft             3 Scrambled eggs

Tükörtojás 351 Ft                390 Ft             3 Fried egg

Sült debreceni 990 Ft                1 100 Ft          Fried in Debrecen sausage

Hot-Dog 801 Ft                890 Ft             1,10 Hot-Dog

Reggeli burito 1 071 Ft             1 190 Ft          1,3,7 Breakfast burrito

Amerikai palacsinta,bacon-juharszirup 3 db 891 Ft                990 Ft             1,3,7 American pancekake with bacon end maple syrup

Lecsó (vegán) 711 Ft                790 Ft             Lecho

Granola joghurt 981 Ft                1 090 Ft          7 Granola with joghurt

Zabkása-aszaltbarack 710 Ft                789 Ft             Porridge with fried apricots

Zöldség ropogós 891 Ft                990 Ft             Vegetables mix

Gyümölcsös műzli 621 Ft                690 Ft             Frits muesli

Csokis műzli 621 Ft                690 Ft             Chocolate muesli

Kakaós csiga 620 Ft                689 Ft             1,3,7 Cocoa roll

Túrós táska 620 Ft                689 Ft             1,3,7

Sajtos Pogácsa 531 Ft                590 Ft             1,3,7 Cheese cake

Barackos háromszög 590 Ft                655 Ft             1, 3,7

Kávé kínálat / Coffee sortiment

Caffe Americano 620 Ft                689 Ft             Caffe Americano

Caffe Americano - koffeinmentes 720 Ft                800 Ft             Caffe Americano - decaffeinated

Caffe Latte 790 Ft                878 Ft             Caffe Latte

Caffe Latte - koffeinmentes 650 Ft                722 Ft             Caffe Latte - decaffeinated

Cappuccino 650 Ft                722 Ft             Cappuccino

Cappuccino - koffeinmentes 750 Ft                833 Ft             Cappuccino - decaffeinated

Dupla Espresso 890 Ft                989 Ft             Dupla Espresso

Espresso 590 Ft                656 Ft             Espresso

Espresso - koffeinmentes 690 Ft                767 Ft             Espresso - decaffeinated

Espresso Macchiato 620 Ft                689 Ft             Espresso Macchiato

Espresso Macchiato - koffeinmentes 720 Ft                800 Ft             Espresso Macchiato - decaffeinated

Espresso Tonic 890 Ft                989 Ft             Espresso Tonic

Espresso Tonic-koffeinmentes 990 Ft                1 100 Ft          Espresso Tonic-decaffeinated

Flat White 690 Ft                767 Ft             Flat White

Hosszú kávé 590 Ft                656 Ft             Hosszú kávé

Hosszú kávé - koffeinmentes 690 Ft                767 Ft             Hosszú kávé - decaffeinated

Latte Macchiato 590 Ft                656 Ft             Latte Macchiato

Melange 890 Ft                989 Ft             Melange

Melange - koffeinmentes 990 Ft                1 100 Ft          Melange - decaffeinated

Ristretto 590 Ft                656 Ft             Ristretto

Ristretto - koffeinmentes 690 Ft                767 Ft             Ristretto - decaffeinated

Chai latte 809 Ft                899 Ft             Chai latte

Dirty chai latte 989 Ft                1 099 Ft          Dirty chai latte

Alternatív tejek: Laktózmentes 

tej/Mandulatej/Rizstej/Zabtej/Kókusztej
300 Ft                333 Ft             

Alternati

ve milks: 

Szirupok: 

Banán/Csokoládé/Fahéj/Karamell/Kókusz/Sütőtök/

Zero vanília

300 Ft                333 Ft             

Syrup: 

Banana/C

hocolate/

Tejszínhab 290 Ft                322 Ft             7 Whipped cream

Étcsokoládés forró csoki 890 Ft                989 Ft             Dark chocolate hot chocolate

Fehércsokoládés forró csoki 890 Ft                989 Ft             White chocolate hot chocolate

Tejcsokoládés forró csoki 890 Ft                989 Ft             Milk chocolate hot chocolate

Narancsos-fahéjas forró csoki 890 Ft                989 Ft             Orange-cinnamon hot chocolate

Házi gyömbér tea 790 Ft                878 Ft             Homemade ginger tea

Dilmah tea válogatás 790 Ft                878 Ft             Dilmah tea selection

Cottage cheese pastry

Apricot cake


